
1 ROIS 19, 1-8 
(traduction liturgique) 

 
 
01 Le roi Acab avait rapporté à Jézabel comment le prophète Élie 

avait réagi et comment il avait fait égorger tous les prophètes de Baal.  

02 Alors Jézabel envoya un messager dire à Élie : « Que les dieux 

m'envoient malheur sur malheur si demain, à cette heure même, je ne 

t'inflige pas le même sort que tu as infligé à ces prophètes. »  

03 Devant cette menace, Élie se hâta de partir pour sauver sa vie. 

Arrivé à Bershéba, au royaume de Juda, il y laissa son serviteur.  

04 Quant à lui, il marcha toute une journée dans le désert. Il vint 

s'asseoir à l'ombre d'un buisson, et demanda la mort en disant : « 

Maintenant, Seigneur, c'en est trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas 

mieux que mes pères. »  

05 Puis il s'étendit sous le buisson, et s'endormit. Mais voici qu'un 

ange le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! »  

06 Il regarda, et il y avait près de sa tête un pain cuit sur la braise et 

une cruche d'eau. Il mangea, il but, et se rendormit.  

07 Une seconde fois, l'ange du Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-

toi, et mange ! Autrement le chemin serait trop long pour toi. »  

08 Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette nourriture, il 

marcha quarante jours et quarante nuits jusqu'à l'Horeb, la montagne 

de Dieu.  
 


