
RESUME RECAPITULATIF POUR LIRE LA BIBLE 
 

Il est n’est pas inutile de rappeler que ce schéma n’est qu’indicatif, ainsi, il n’est pas toujours possible 
d’appliquer tous les sens spirituels à un texte. De même, la démarche proposée ci-dessous peut être utilisée 
fréquemment, mais pas systématiquement. C’est à l’Esprit qu’il convient de vous guider. 
Ce résumé est à utiliser avec les différents résumés qui ont été fournis pour chaque sens spirituel. 
 
 
 
 
 

PRIEZ L’ESPRIT DE VOUS GUIDER 
DANS VOTRE INTERPRETATION 

1) APPROCHE LITTERALE OU HISTORIQUE (à l’aide éventuellement 
des approches historico-critique et rhétorique).  
Cette phase de la méditation équivaut également à l’étape où on laisse 
l’interprétation libre, sans adopter forcément tel ou tel sens spirituel, même si, 
spontanément, l’un des sens spirituels peut surgir dès ce moment-là. 
2) A ce moment de la lecture méditative, on peut aussi faire place à 
l’interprétation tropologique centrée sur la vie quotidienne. 

SENS ALLEGORIQUE (1), notamment dans la 
recherche de symboles ou d’allégories centrés sur le 
Christ, la prière et l’action, la Parole, etc. Ces allégories 
devant servir de point de départ pour les interprétations 
tropologique et anagogique.  (1) introductif 

SENS TROPOLOGIQUE OU MORAL, 
celui centré sur la vie intérieure. SENS ANAGOGIQUE 

SENS ALLEGORIQUE (2) (le 
sens allégorique nous rappelle en 
effet que l’amour du Christ finit 
toujours par triompher à l’échelle de 
l’âme et de l’Histoire (cf. 
résurrection). De plus, le Christ nous 
rappelle la manière dont la victoire 
est assurée : par l’amour et la 
patience tels qu’ils ont été 
pleinement manifestés sur la Croix) 
 (2) rappelant la finalité de toutes 
choses et le moyen d’y parvenir dont 
les sens tropologique et anagogique 
nous montrent le terrain d’action : 
la victoire dans l’âme, dans 
l’histoire, sur le mal, à la fin des 
temps, etc.  
Le sens anagogique peut aussi, bien 
sûr, pointer vers la finalité de 
l’action divine. 


