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UN RESUME PRATIQUE 
 

Rem :  il est conseillé d'imprimer ce résumé pour l'avoir à disponibilité lors des méditations bibliques. Ce 
résumé est à utiliser avec les autres résumés des sens spirituels, le tout, en lien avec le résumé final qui se trouve 
à la fin de l'exposé sur les sens spirituels avant les exemples, sur la page web. 
 
 
 
 
 
 
I) Vie quotidienne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II) L’invisible de notre monde intérieur  
      ou de celui des autres 

Tout ce qui, dans un texte et son 
interprétation, peut nous guider dans 
notre vie quotidienne pour vivre plus en 
conformité avec la volonté de Dieu. 

Tout ce qui dans un texte ou sa méditation peut nous 
orienter vers l’action de la grâce dans le monde 
invisible de l’âme, du cœur, de l’inconscient, de la vie 
intérieure (que ce soit notre propre monde intérieur ou 
celui de ceux pour qui nous prions) 

Tout ce qui peut nous rappeler les luttes 
intérieures face à l’action de la grâce, en 
prélude à nos progrès ou à la conversion de 
ceux pour qui nous prions 

Tout ce qui peut nous rappeler que les actes sont 
préparatoires et / ou accompagnent le travail intérieur de 
la grâce divine, qui est elle-même soutenue par notre 
prière ou intercession.  
Ce type d’interprétation s’appuie sur l’allégorie dans la 
mesure où elle doit chercher d’abord des symboles ou 
allégories de l’action et de la prière dans les textes. 

Toute transposition du *retour de l’exil à la victoire 
finale de la grâce divine face à tel ou tel péché en 
nous. 
Toute transposition du *retour de l’exil à la victoire 
finale de la grâce débouchant sur la conversion de 
celui pour qui nous intercédons. 
(sens historique transposé aux dimensions 
tropologiques) 

* Retour de l’exil : voir dans l’exposé la partie 
consacrée aux clés de lecture préliminaires 


