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I) VIE DE ST PAUL (Actes chap 7, 58 – chap 28 ;  Galates 1, 13-14 + 2, 1-10 ; 
Philippiens 3, 5-7) 

Entre 5 et 10 ap JC 

Naissance de Paul 

33-34 

Lapidation d'Étienne et conversion de 
Paul  

(cf. Actes 9, 1-19 ; 22, 4-16 ; 26, 9-18 ; 
1 Corinthiens 15, 8) 

34-36 

Séjour en Arabie 

36-37 

Premier voyage à Jérusalem après la 
conversion.  

Rencontre avec Céphas (Pierre). 

37-42 

Séjour à Tarse, sa ville natale  

43 

A Antioche 

44 

Voyage d'Antioche à Jérusalem pour 
y porter le produit d'une collecte 

45-48 

Premier voyage missionnaire  

48 

Voyage avec Barnabé au premier 

Concile apostolique de Jérusalem 

 

49-52 

Deuxième voyage missionnaire : 

49-50 

A Philippes 

50-51 

A Thessalonique et Berée.  

Comparution devant Gallion à Corin-
the 

51-52  

 A Athènes et Corinthe.��

53-58 

Troisième voyage missionnaire : 

54-57 

A Éphèse 

57-58 

A Corinthe 

58 

Par la Macédoine,  

dernier voyage à Jérusalem 

58-60 

Emprisonnement à Jérusalem 

puis à Césarée, par décision de Felix, 

le procurateur romain. 
www.priere.org 

Hiver 60-61 

Naufrage à Malte et arrivée à Rome  

61... 

Captivité à Rome, 

Puis liberté surveillée...  

64 

à Rome sur le mont Vatican :  

 

martyre de Pierre. * Paul condamné et exé-
cuté (64 ?) * O U   

67 

ou bien libéré , d’où possible voyage en 
Espagne, avant une nouvelle arrestation, 
une nouvelle captivité romaine  

Martyre de Paul, citoyen romain, il est 
décapité par le glaive sur la Voie Ostie, 
devant les murs de la ville 

www.priere.org 



II) COMPOSITION DES EPÎTRES PAULINIENNES     www.priere.org 

 

• Les lettres proto-pauliniennes: lettres dictées et envoyées personnelle-
ment par Paul�

ο Romains (écrite 56 ? avant 57 – 58)�

ο 1 et 2 Corinthiens (1 Co entre 54 et 56 ; 2 Co en 57)�

ο Galates (vers 57 - 58)�

ο Philippiens (dans la 2ème moitié du 1er siècle, en prison)�

ο 1 Thessaloniciens (50, écrit le plus ancien du Nouveau Testament, rédigé 
env. 15 ans avant Marc)�

• Les lettres deutéro-pauliniennes: œuvres des proches disciples de Paul 
(ou peut-être de Paul lui-même)�

ο 2 Thessaloniciens (peu après 50)�

ο Ephésiens (entre 62 – 63, en prison)�

ο Colossiens (62 – 63, en prison) 

• Les lettres trito-pauliniennes: aussi appelées "pastorales", plus tardives, 
toujours issues des cercles pauliniens (ou peut-être de Paul lui-même)�

ο 1 et 2 Timothée (dans la 2ème moitié du 1er siècle, 2 Timothée en captivité)�

Ο    Tite (dans la 2ème moitié du 1er siècle) 

l'amour de Dieu pour tous les hommes, la justification par la foi, l'éthique. 
Mais, dans un même temps, St Paul prolonge l'enseignement du Christ pour 
tous les chrétiens qui n'ont pas connu le Christ durant sa vie terrestre à la ma-
nière des douze apôtres. A cet égard, il nous est particulièrement proche dans la 
mesure où, comme nous, il n'a pas connu le Christ dans la chair, d'où la perti-
nence de son message pour nous. 

La théologie de St Paul est axée principalement sur trois points : 

a) Jésus Christ 

b) la loi et la foi : l'universalité du salut 

c) foi et charité                                                                                     www.priere.org 

a) Jésus Christ 

Paul mène une réflexion sur le rôle du Christ et ses implications dans la vie. 
Pour lui, le cœur de la foi chrétienne  se situe dans la relation personnelle que 
chaque chrétien et que l'Eglise dans son ensemble doivent entretenir avec 
l'Epoux, le Sauveur, le Christ (Cf. Romains 6, 23 ; 2 Corinthiens  5, 17 ; Galates 
2, 20 ;  Ephésiens 5, 31-32 ; Philippiens 1, 21 ; Philippiens 4, 7.13 ; Colossiens 
1, 20). Cette relation trouvera sa plénitude dans la vie éternelle (cf. Romains 6, 
10-11; Romains 8, 28-30 ; 1 Corinthiens 13, 9-12 ; Philippiens 1, 21) 

III) THEOLOGIE DE ST PAUL 

On doit tout d'abord mettre en évidence la continuité entre l’enseignement de 
Jésus de Nazareth et celui de Paul concernant l'interprétation de l'histoire, �

Cet enseignement est centré sur le Christ, « mort pour nos péchés, selon les 
Écritures », « ressuscité le troisième jour, selon les Écritures » (1 Corinthiens 
15, 3-4), « Seigneur » (1 Corinthiens 12, 3), « Fils de Dieu » (Romains 1, 4, 
etc.) qui est l’« Esprit de vie » (Romains 8, 2), et en qui « habite corporelle-
ment toute la plénitude de la divinité. » (Colossiens 2, 9) : 

« S'il n'y a point de résurrection des morts, Christ non plus n'est pas ressusci-
té. Et si Christ n'est pas ressuscité, notre prédication est donc vaine, et votre 
foi aussi est vaine. » (1 Corinthiens 15, 13-14).  

« Les Juifs demandent des miracles et les Grecs cherchent la sagesse: nous, 
nous prêchons Christ crucifié; scandale pour les Juifs et folie pour les païens, 
mais puissance de Dieu et sagesse de Dieu pour ceux qui sont appelés, tant 
Juifs que Grecs. » (1 Corinthiens 1, 22-24).  Cette insistance sur la croix du 
Christ s'explique par le fait que la Croix est le signe absolu de l'amour de Dieu 
pour nous (Romains 5, 8 ; Romains 8, 38-39 ; Galates 6, 12-17 ; Colossiens 1, 
20). Quant à la résurrection du Christ, elle constitue la garantie de l'amour  



victorieux de Dieu sur le mal (Romains 6, 4-5.23 ; Romains 8, 11  ; 1 Corin-
thiens 1, 23-25 ; Colossiens 1, 20). 

Répétons encore que chez Paul, l’Église ne désigne plus seulement une commu-
nauté de croyants mais un corps mystique (Ephésiens 1, 23 ; Colossiens 1, 24), 
qui à la manière de chaque chrétien, entretient une relation d'amour avec son 
Epoux. 

b) la loi et la foi : l'universalité du salut 

 Paul ne cesse de mettre en opposition la loi et la foi. Par la loi, il faut bien en-
tendu comprendre les 5 premiers livres de l'Ancien Testament (le Pentateuque, 
la Torah), mais pas seulement. Par 'loi', Paul entend également : tout effort 
personnel pour s'approcher de Dieu sans faire appel à la grâce pleinement 
manifestée en Jésus, Paul utilise aussi des mots comme 'chair' ou 'œuvres'. 
Seule la foi, c'est à dire la relation personnelle et confiante avec Dieu, rendue 
possible par le Christ, peut sauver (cf. Romains 7, 19-25 ; Galates 3-5 ; Ephé-
siens 2, 8). Les œuvres ne sont que la manifestation de cette vie nouvelle cen-
trée sur la foi (1 Corinthiens 5, 6b-8 ; Philippiens 2, 1-5; Ephésiens 2, 10 ; 
Ephésiens 4, 17-5, 20 ; Colossiens 3, 1-2.12-17).  

Par cet accent sur la foi, au détriment de la loi, Paul montre que le salut, de 
fait, s'est élargi au monde entier. Jésus est un tournant aussi parce qu'en lui 
païens comme Juifs ont accès aux mêmes promesses, à la même foi (Galates 3, 
28-29 ; Colossiens 1, 20).  

c) foi et charité 

 Comme nous venons de le montrer, pour Paul, nos œuvres sont à considérer 
comme la manifestation de notre foi, les fruits de notre relation avec le Christ. 
Le Christ nous rend capables d’aimer à son image - il nous qualifie pour aimer  
(1 Corinthiens 15, 10 ; Ephésiens 2, 10 ; Philippiens 2, 5-11). 

Dans cette optique, Paul met l'accent sur la foi, l'espérance et par dessus tout, 
l'amour. L'amour est le fruit par excellence de notre nouvelle vie (cf. les réfé-
rences ci-dessus + 1 Corinthiens 13, 1-13). 

Un  dernier point qu'il ne faudrait pas omettre. Chez St Paul, l'amour du pro-
chain culmine dans l'évangélisation. Un chrétien, une église, qui n'a pas pour but 
de faire connaître celui par qui il ou elle vit est mort(e) - cf. Actes 20, 17-24 ;   

1 Corinthiens 9, 16-19.22-23 ; 1 Corinthiens 10, 31-11, 1; Colossiens 1, 24-25.�

IV) DECOUVRIR ST PAUL (résumés des épîtres - passages clés à lire - 
lire tout St Paul - versets à retenir) : 

 

A)  Résumés des épîtres  

Romains : confirmation et application de la justice divine, ouverture du Salut 
aux non-Juifs.  

1 Corinthiens : les problèmes d'une église.  

2 Corinthiens : la mission de l'Eglise.  

Galates : contraste entre l'Evangile et l'Ancien Testament (surtout le Pentateu-
que).  

Ephésiens : la relation du Christ avec l'Eglise.  

Philippiens : l'amour et la fidélité d'une église.  

Colossiens : la personne de Jésus admirée et exaltée.  

1 Thessaloniciens : encouragements aux nouveaux convertis.  

2 Thessaloniciens : la seconde venue du Christ à la fin des temps.  

1 Timothée : la conduite au sein de l'Eglise.  

2 Timothée : Encouragements aux pasteurs.  

Tite : la maîtrise de soi chez le chrétien.  

Philémon : lettre au propriétaire d'un esclave en fuite. 

B) Passages clés à lire  

- lire les versets et passages indiqués dans le III ) LA THEOLOGIE DE ST 
PAUL 

 www.priere.org 



- 1. a) Le baptême comme communion au Christ Pascal (Romains 6, 1-14) 

Dans l'épître aux Romains, Paul expose comment la foi au Christ fait passer du 

péché à la justice, et de la justice au salut ; c'est sur cette trajectoire 

dynamique qu'il présente le baptême comme mouvement irréversible qui fait 

entrer dans la Pâque du Christ (mort, vie, résurrection avec le Christ) 

b)  La vie chrétienne sous la conduite de l'Esprit /  l'Esprit du Christ qui   

conduit au salut dans l'espérance (Romains 8) 

 

c) L'homme intérieurement divisé, esclave du Péché (Romains 7), est enfin 
libéré par  

l'Esprit du Christ, qui le conduit au salut dans l'espérance. 

 

2. a) Paul, un homme saisi par la liberté du Christ 

Première épître aux Corinthiens (Chapitre 9, versets 3 à 23) 

 

b) Paul, un homme qui sait dire l'amour et l'Espérance 

Première épître aux Corinthiens (Chapitre12, verset 31 au 

chapitre 14, verset 1)  

Les charismes ou dons de l'Esprit (1 Corinthiens 12) 

 

c) Le message de la Croix (1 Corinthiens 1, 10-2, 5) 

Face à l'engouement corinthien pour le discours et la sagesse, Paul recentre 

l'Évangile sur le message du Christ et du Christ crucifié.                    www.priere.org 

d) Paul, un homme habité par l'attente de la Résurrection 

Première épître aux Corinthiens (Chapitre 15, versets 1 à 44) 

 

3. a) «Dieu m’a révélé son Fils » (Galates 1, 11-24) 

 

b) Paul relit l’événement de Damas pour fonder sa mission d’annoncer l’Evangile 

aux Nations,  Paul, un homme mis à part pour l'Evangile : 

Epître aux Galates (Chapitre 1, versets 13 à 24) 

 

4. a) «J’ai tout perdu pour gagner Christ » (Philippiens 3, 2-16) 

b) Paul, un homme saisi par le Christ / l’hymne au Christ abaissé 

et glorifié : Epître aux Philippiens (Chapitre 2 versets 6 à 11) 

Puisque l'appel pressant à l'unité des chrétiens de Philippes ne peut se réaliser 

sans l'humilité, Paul cite cet hymne qui est un joyau du christianisme primitif 

(dont il est peut être lui-même l'auteur) 

5. Paul, un homme au service du Corps du Christ 

Epître aux Colossiens (Chapitre 1, versets 12 à 23) 

6. a) Naissance d'une Eglise à Thessalonique (1 Th 1-2) 

Dieu aime les païens, l'Église vit dans l'espérance de la Venue du Seigneur. 

b) Paul, un homme pris par l'exigence de la mission : 

Première épître aux Thessaloniciens (Chapitre 1, versets 2 à 10) 

                                                                                                                                                                            www.priere.org 



C) Lire tout St Paul en 8 semaines !                                                www.priere.org 
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'� Romains 
1 à 2, 16 �

Rom 2, 
17 à 3, 
31 �

Rom 4, 1 
à 5, 19 �

Rom 5, 
20 à 7, 
25 �

Rom 8 � Rom 9-
10 �

Rom 11-
12 �

(� Rom 13, 
1 à 15, 
13 �

Rom 15, 
14 à 16, 
27 �

1Corin-
thiens 1, 
1 à 3, 4 �

1 Co 3, 5 
à 4, 21 �

1 Co 5, 1 
à 6, 20 �

1 Co 7 � 1 Co 8, 1 
à 9, 23 �

)� 1 Co 9, 
24 à 10, 
33 �

1 Co 11 � 1 Co 12 � 1 Co 13 � 1 Co 14 � 1 Co 15 � 1 Co 16 �

*� 2 Corin-
thiens 1 à 
2, 13 �

2 Co 2, 
14 à 3, 
18 �

2 Co 4, 1 
à 5, 10 �

2 Co 5, 
11 à 7, 
16 �

2 Co 8, 1 
à 9, 15 �

2 Co 10, 
1 à 11, 
15 �

2 Co 11, 
16 à 12, 
13 �

+� 2 Co 11, 
16 à 12, 
13 �

2 Co 12, 
14 à 13, 
13 �

Galates 
1 et 2 �

Ga 3, 1 à 
5, 12 �

Ga 5, 13 
à 6, 18 �

Ephé-
siens 1 �

Ep 2 �

,� Ep 3 � Ep 4 � 
���� 
���� Philip-
piens 1 �


���� 
�������

��

-� Colos-
siens 1 �

������ ���������

��

1 Thessa-
lo 1, 1 à 
2, 12 �

1 Thess 
2, 13 à 3, 
13 �

1 Thess 4 
et 5 �

2 Thessa-
lo En 
entier �

.� 1 Timo-
thée 1-3 �

1 Tim 4-
6 �

2 Timo-
thée 1 , 1 
à 2, 13 �

2 Tim 2, 
14 à 4, 
22 �

Tite 1-2 � ������� Philé-
mon en 
entier �

D) versets à retenir                                                                              www.priere.org 

Amour divin /paix divine � Vie en Christ / la Croix �

- Mais Dieu prouve son amour envers 
nous, en ce que, lorsque nous étions enco-
re des pécheurs, Christ est mort pour 
nous. Romains 5, 8 
 

��Là où le péché a abondé , la grâce a su-
rabondé Romains 5, 20 
�

- Car le salaire du péché, c'est la mort ; 
mais le don gratuit de Dieu, c'est la vie 
éternelle en Jésus Christ notre Seigneur.  
Romains 6, 23  

 

- Toutes choses concourent au bien de 
ceux qui aiment Dieu.  Romains 8, 28 
 

- Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la 
vie, ni les anges ni les dominations, ni les 
choses présentes ni les choses à venir , ni 
les puissances, ni la hauteur, ni la profon-
deur, ni aucune autre créature ne pourra 
nous séparer de l'amour de Dieu manifes-
té en Jésus-Christ notre Seigneur Ro-
mains 8, 38-39 
�

- Car c'est par la grâce que vous êtes sau-
vés, par le moyen de la foi. Et cela ne 
vient pas de vous, c'est le don de Dieu.  
Ephésiens 2, 8 
 

- Et la paix de Dieu, qui surpasse toute 
intelligence, gardera vos coeurs et vos 
pensées en Jésus Christ. Philippiens 4, 7��

- Nous, nous prêchons Christ crucifié; scan-
dale pour les Juifs et folie pour les païens,  
mais puissance de Dieu et sagesse de Dieu 
pour ceux qui sont appelés, tant Juifs que 
Grecs. Car la folie de Dieu est plus sage 
que les hommes, et la faiblesse de Dieu est 
plus forte que les hommes. 1 Corinthiens 1, 
23-25 
 

- Si quelqu'un est en Christ, il est une nou-
velle créature. Les choses anciennes sont 
passées ; voici, toutes choses sont devenues 
nouvelles.  2 Corinthiens  5, 17 
 

- Si  je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est 
Christ qui vit en moi Galates 2, 20 
 

- Il n'y a plus ni Juif ni Grec, il n'y a plus ni 
esclave ni homme libre, il n'y a plus ni 
homme ni femme; car tous vous êtes un en 
Jésus Christ. Et si vous êtes à Christ, vous 
êtes donc la postérité d'Abraham, héritiers 
selon la promesse. Galates 3, 28-29 
 

Pour moi, vivre c’est le Christ et mourir est 
un avantage. Philippiens 1, 21 
 

- Je puis tout par celui  [le Christ] qui me 
fortifie Philippiens 4, 13 
 

- Il a voulu par lui réconcilier tout avec lui-
même, tant ce qui est sur la terre que ce qui 
est dans les cieux, en faisant la paix par lui 
[le Christ], par le sang de sa croix. Colos-
siens 1, 20 



Prière / La Parole de 
Dieu /combat �

Vie éternelle / Eglise / 
La femme �

Amour fraternel / évan-
gélisation / 

 vie quotidienne��
- Tenez donc ferme: ayez à 
vos reins la vérité pour cein-
ture; revêtez la cuirasse de la 
justice; mettez pour chaus-
sure à vos pieds le zèle que 
donne l'Évangile de paix; 
prenez par-dessus tout cela 
le bouclier de la foi, avec 
lequel vous pourrez éteindre 
tous les traits enflammés du 
malin; prenez aussi le cas-
que du salut, et l'épée de 
l'Esprit, qui est la parole de 
Dieu. Ephésiens 6, 14-17 
 

- Ne vous inquiétez de rien ; 
mais en toute chose faites 
connaître vos besoins à Dieu 
par des prières et des suppli-
cations, avec des actions de 
grâces. Philippiens  4, 6 
 

- Priez sans cesse  1 Thessa-
loniciens 5, 17 
 

- Toute l’Écriture est inspi-
rée de Dieu, et utile pour 
enseigner, pour convaincre, 
pour corriger, pour instruire 
dans la justice 2 Timothée 3, 
16 

 
 

                                     www.priere.org 

- J'estime que les souffrances 
du temps présent ne sauraient 
être comparées à la gloire à 
venir qui sera révélée pour 
nous. Romains 8, 18 
 

- Maris, aimez vos femmes, 
comme Christ a aimé l'Église, 
et s'est livré lui-même pour 
elle, afin de la sanctifier par 
la parole, après l'avoir puri-
fiée par le baptême d'eau, afin 
de faire paraître devant lui 
cette Église glorieuse, sans 
tache, ni ride, ni rien de sem-
blable, mais sainte et irrépré-
hensible. C'est ainsi que les 
maris doivent aimer leurs 
femmes comme leurs propres 
corps. Celui qui aime sa fem-
me s'aime lui-même. Car 
jamais personne n'a haï sa 
propre chair; mais il la nourrit 
et en prend soin, comme 
Christ le fait pour l'Église, 
parce que nous sommes mem-
bres de son corps. Ephésiens 
5, 25-30 
 

- C'est pourquoi l'homme 
quittera son père et sa mère, 
et s'attachera à sa femme, et 
les deux deviendront une 
seule chair. Ce mystère est 
grand; je dis cela par rapport 
à Christ et à l'Église. Ephé-
siens 5, 31-32 

- Car je ne fais pas le bien que 
je veux, et je fais le mal que 
je ne veux pas. Et si je fais ce 
que je ne veux pas, ce n'est 
plus moi qui le fais, c'est le 
péché qui habite en moi. Je 
trouve donc en moi cette loi: 
quand je veux faire le bien, le 
mal est attaché à moi. Miséra-
ble que je suis! Qui me déli-
vrera du corps de cette 
mort?... Grâces soient rendues 
à Dieu par Jésus Christ notre 
Seigneur!... Romains 7, 19-25 
 

- Réjouissez-vous en espéran-
ce. Soyez patients dans l'af-
fliction. Persévérez dans la 
prière. Romains 12, 12 
 

- Malheur à moi si je n'annon-
ce pas l'Evangile! 1 Corin-
thiens 9, 16 
  

- L’amour  excuse tout,  croit 
tout,  espère tout,  supporte 
tout. 1 Corinthiens 13, 7  
 

- Ne faites rien par esprit de 
parti ou par vaine gloire, mais 
que l'humilité vous fasse re-
garder les autres comme étant 
au-dessus de vous-mêmes. 
Philippiens 2, 3 
 

- Soyez toujours joyeux  

1 Thessaloniciens 5, 16 


