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B) CYCLE  αααα 
 

CYCLE αααα 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPLIES (lecture des résumés des 
conciles, supprimée pendant les 
vacances). 

LECTURES DOMINICALES 
(office du milieu du jour : 
lecture au missel) 

CYCLE DES SEMAINES + CYCLES A-B-C : 
 

CYCLE A 

SEMAINE a 

Office des lectures : 
1ère lecture : biblique (Livre des Jours) 
2ème lecture : patristique (‘Livre des 
Jours’) 

SEMAINE b 

Laudes ou vêpres : 
‘A la Baconnière’ 

CYCLE B 

SEMAINE a 

Office des lectures 
1ère lecture : biblique (répartition 
sur 2 ans) 
2ème lecture : Docteur de l’Eglise  

SEMAINE  b 
 

Laudes ou 
vêpres :  
‘A la 
Baconnière’ 

CYCLE C 

SEMAINE  a 

Office des lectures : 
1ère lecture : biblique 
(‘Livre des Jours) 
2ème lecture : Docteur de 
l’Eglise 

SEMAINE b 

Laudes ou vêpres : 
‘A la Baconnière’ FÊTES AU MISSEL 

CYCLE DES 
SEMAINES  

SEMAINE a 

Office des lectures : 
1ère lecture : une des lectures de la 
fête au missel 
2ème lecture : commentaire lu en 
cycle propre.   

SEMAINE b 

Office des 
lectures : 
1ère lecture : une 
des lectures de la 
fête au missel 
2ème lecture :  ‘A la 
Baconnière’ 

LECTURE DE LA 
PASSION 

Pendant la lecture 
effective de la 
Passion : 

Office des lectures : 
1ère lecture : lecture de la 
Passion. 
2ème lecture : psaume. 

(éventuellement) 
De la fin de la lecture de la 
Passion au Dimanche des 
Rameaux (ou vendredi Saint) : CYCLE DES SEMAINES : 

SEMAINE a 

Office des lectures : 
1ère lecture : lecture biblique du cycle en 
cours. 
2ème lecture : psaume 

SEMAINE b 

Office des lectures : 
1ère lecture : A la Baconnière 
2ème lecture : psaume 

Rem : ce n’est qu’un schéma. Pour  toute autre 
précision (répons, répartition des lectures, 
division des lectures, etc…), voir la règle 
elle-même. 

Rem : Ne vous inquiétez pas si vous trouvez ce schéma 
trop dur à comprendre, cela n’est que pour vous donner 
une idée générale du fonctionnement de la règle. Pour 
une  pratique quotidienne, il vous suffit de suivre le 
tableau présent sur le site et renouvelé toutes les 
semaines (lien à la page d’accueil). 
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LECTURE  DES 
VACANCES : 

CYCLES B ET C  

ANNEES PAIRES 

En plus de 
l’office du 
milieu du jour 

CYCLE DES  
SEMAINES 

SEMAINE a 

Office des lectures : 
1ère  lecture : 
encyclique n°=1 
d’une tranche. 
2ème lecture : ‘Rey 
Mermet’. 

Les jours où il 
n’y a pas de 
lecture 
dominicale 

CYCLE DES  
SEMAINES 

SEMAINE b 

Office des lectures : 
1ère lecture : Vatican 
II. 
2ème lecture : Rey 
Mermet. 

SEMAINE a 

En plus de 
l’office des 
lectures, 
complies avec 
comme lecture le 
catéchisme de 
l’Eglise 
catholique (CEC) 

SEMAINE b 

En plus des vêpres ou des Laudes, office des lectures : 
1ère lecture : encyclique n°=2 d’une tranche 
2ème lecture : rattrapage de la 2ème lecture (Docteur de 
l’Eglise) qui aurait dû être lue pendant la Passion  

ANNEES IMPAIRES 

Même chose que 
les années paires, 
mais remplacer 
Vatican II par CEC  
et CEC par Vatican 
II.  

CYCLE A 

ANNEES PAIRES 

En plus de 
l’office du 
milieu du jour 

Voir CYCLES 
B et C. 

Les jours où il 
n’y a pas de 
lecture 
dominicale 

SEMAINE a 

(en plus de l’office des 
lectures) complies avec 
comme lecture encyclique 
n°=2 d’une tranche. 

SEMAINE b 

Lecture 
informelle d’un 
livre spirituel 

 ANNEES IMPAIRES 

Même chose que 
les années paires, 
mais remplacer 
Vatican II par 
CEC. 
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