LA CONFESSION
D’aprés les dix Commandements (EXODE 20,1-17)
PREMIER COMMANDEMENT
Moi, I'éternel, je suis ton Dieu, qui t'a fait sortir du pays d'Egypte, de la maison des
esclaves. Tu n'auras pas d'autres dieux en face de moi.
Avez-vous toujours la pensée et la crainte de Dieu en votre coeur ?
Votre foi est-elle ébranlée par le scepticisme et le doute ?
Remettez-vous en cause les saints principes de la foi orthodoxe ?
Demandez-vous a Dieu d'affermir votre foi ?
Vous arrive-t-il de désespérer de la miséricorde de Dieu ?
Priez-vous chaque jour, matin et soir? Votre priére est-elle fervente ?
Assistez-vous aux offices divins a chaque fois que cela vous est possible ? Les manquez-vous pour des
raisons acceptables ?
Préférez-vous lire des livres religieux et en fait en lisez-vous ?
Avez-vous lu des livres athées et hérétiques par curiosité malsaine ?
Quand I’église le demande, faites-vous volontiers des donations pour des oeuvres charitables et pour
I'église ?
Avez-vous consulté des diseuses de bonne aventure ?
Avez-vous participé a des séances de spiritisme ? de magie ?
Lisez-vous des horoscopes ? Vous intéressez-vous a |'occultisme ?

Avez-vous oublié la chose la plus importante de I'existence, c'est-a-dire la préparation pour I'éternité
et ce que vous répondrez a Dieu pour vous étre adonné a la vanité, a l'indolence, au vain plaisir et a
la négligence ?

DEUXIEME COMMANDEMENT
Tu ne te feras pas de statue ni aucune forme de ce qui est en haut dans le ciel, ou de ce
qui est en bas sur la terre, ou de ce qui est dans les eaux au-dessous de la terre. Tu ne te
prosterneras point devant elles et tu ne les serviras point.

Dieu a-t-Il pour vous la premiére place ? Peut-étre que Dieu ne prend pas chez vous la premiére place
qui est laissée a quelque chose d'autre comme par exemple I'accumulation d'argent, I'acquisition de
propriété, I'amusement, la distraction, la nourriture ou la boisson, les vétements, I'apparence
extérieure, le désir de ne vous consacrer qu'a vous-méme, celui de jouer le premier role en tout, de
recevoir des louanges, de passer votre temps a vous distraire, a lire des livres frivoles etc... ?
Etes-vous distrait de la pensée de Dieu par une passion pour la télévision, le cinéma, le théatre, les
jeux de cartes ?

Peut-étre, a cause des soucis occasionnés par votre famille, oubliez-vous Dieu et évitez-vous de Lui
étre agréable en faisant ce qu'attend de vous I'église ?

S'il en est ainsi, cela signifie que vous servez une idole et que celle-ci et non Dieu a la premiére place
pour vous.

Peut-étre que l'art, le sport ou I'étude tiennent chez vous la premiére place ? Peut-étre que quelque
passion (amour de I'argent, gloutonnerie, amour charnel) a pris possession de votre coeur? Vous étes-
vous fait une idole de vous-méme par orgueil ou égotisme?

Examinez-vous.

TROISIEME COMMANDEMENT
Tu ne prendras point le Nom de I'éternel, ton Dieu, en vain, car I'éternel ne laissera pas
impuni celui qui prendra son nom en vain.

Utilisez-vous un langage ordurier dans la conversation de tous les jours ?

Avez-vous utilisé d'une maniére irréfléchie et irrévérencieuse le Nom de Dieu, ou, ce qui est pire,
avez-vous plaisanté a propos d'une chose sainte ?

Ou bien, Dieu préserve!, dans un accés d'amertume, de colére ou de désespoir, vous étes-vous laissé
aller a maugréer contre Dieu ou a L'insulter ?

Avez-vous fait un serment que vous n'avez pas respecté ?

Vous étes-vous laissé aller a I'acédie ?

Avez-vous prié d'une maniére distraite ou sans étre attentif a ce que vous disiez ?

QUATRIEME COMMANDEMENT
Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier.



Avez-vous violé la sainteté des dimanches et jours de fétes fixés par I'église en travaillant pour un

gain ou un profit quelconque ?

Au lieu d'assister aux offices divins les jours de fétes, passez-vous votre temps a vous distraire, au

bal, au théatre, au cinéma ou en d'autres lieux ou nulle mention n'est faite de Dieu ?
Avez-vous organisé de telles distractions ou rassemblements qui ont ainsi empéché les gens d'aller a
I'église ?

Assistez-vous d'une maniére consciente aux offices divins ? Arrivez-vous a I'église en retard, au milieu
ou a la fin de I'office ? Quittez-vous I'église avant la fin de I'office ? Assistez-vous a l'office le dimanche
et les jours de féte ?

Aidez-vous les pauvres et les nécessiteux ?

Respectez-vous les carémes prescrit?

Vous est-il arrivé d'étre ivre ou d'utiliser des drogues ?

CINQUIEME COMMANDEMENT
Honore ton pére et ta meére, afin que tes jours soient prolongés dans le pays que l'éternel,
ton Dieu, te donne.

Avez-vous quelquefois manqué de respect a vos parents, avez-vous été inattentifs a leurs avis et a
leurs inquiétudes a votre égard ? Avez-vous pris soin d'eux dans leurs maladies et leur vieillesse ?
Si vos parents sont morts, priez-vous souvent, a I'église ou chez vous pour le repos de leur ame ?
Avez-vous manqué de respect pour les prétres de I'église ? Les avez-vous critiqués ? Avez-vous eu du
ressentiment envers eux quand ils vous ont rappelé I'éternité, la préparation pour I'éternité, le salut de
votre ame, le péché, ou bien quand ils vous ont demandé d'obéir a I'église et a ses régles ?
Avez-vous insulté quelqu'un qui était plus agé que vous ?

SIXIEME COMMANDEMENT
Tu ne tueras point.

Nous n'avez pas tué quelqu'un physiqguement au sens littéral mais peut-étre avez-vous été
indirectement la cause de la mort de quelgu'un: vous eussiez pu aider quelqu'un pauvre ou malade
mais vous ne |'avez point fait, vous n'avez pas nourri ceux qui avaient faim, donné a boire a ceux qui
avaient soif, recu un étranger, vétu ceux qui étaient nus, visité les malades et ceux qui étaient en
prison (Mt 25,34-46) ?

Avez-vous commis un meurtre spirituel, c'est-a-dire, avez-vous mené quelqu'un hors du droit chemin;

avez-vous été séduit par I'hérésie ou le schisme; avez-vous poussé quelqu'un a pécher ?
Avez-vous tué quelqu'un spirituellement par un déploiement de malice ou de haine ?
Pardonnez-vous a ceux qui vous ont offensé ?
Gardez-vous longtemps malice et ressentiment dans votre coeur ?
Vous blamez-vous en tout ou en certaines choses seulement ?

Avez-vous eu recours a des opérations illégales (avortements) ce qui est aussi un meurtre, un péché

conjoint de I'époux et de I'épouse ?

SEPTIEME COMMANDEMENT
Tu ne commettras point d'adultére.
Avez-vous vécu une relation charnelle avec quelqu'un du sexe opposé sans avoir recu le sacrement du
mariage de I'église ?

Vous conduisez-vous librement et d'une maniere licencieuse avec les membres du sexe opposé ?
Vous étes-vous souillé en vous laissant aller a des pensées ou des désirs impurs et lubriques ? ou en
lisant des livres pornographiques ou en regardant des images pornographiques ? (chansons lestes,
plaisanteries et films obscénes etc...)

Avez-vous commis des actes impurs seul ou avec d'autres personnes ?

Avez-vous commis I'adultére ?

Avez-vous eu des pratiques charnelles contre-nature ?

HUITIEME COMMANDEMENT
Tu ne voleras point.

Avez-vous volé la propriété de quelqu'un d'une maniére directe ou indirecte ? - par fraude, ruses
diverses ou conspiration ?

Peut-étre n'avez-vous pas fait ce que vous deviez faire en retour d'un service regu ?
Avez-vous souhaité ardemment avoir des possessions matérielles sans désirer les partager avec ceux
qui en ont aussi besoin ?

L'avarice s'est-elle emparée de votre ame ?



Avez-vous accepté des choses volées ?
Avez-vous disposé de choses qui vous avaient seulement été confiées ?

NEUVIEME COMMANDEMENT
Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.
Avez-vous médit de votre prochain ?
Avez-vous critiqué les autres, répandu des choses scandaleuses sur eux ou les avez-vous insultés pour
ce que vous imaginez étre leurs péchés et leurs vices ?
Aimez-vous écouter des rumeurs malsaines concernant certaines personnes et puis les répandre,
étant alléché par le vain bavardage ?

DIXIEME COMMANDEMENT
Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain; tu ne convoiteras point la femme de
ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son boeuf, ni son ane, ni rien de ce qui
appartient a ton prochain.
Enviez-vous les autres ? L'envie méne a la malice et a la haine et peut vous conduire a commettre des
actes inconsidérés qui peuvent aller jusques au meurtre.
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